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Die Einsetzung des Abendmabhis

Einsetzung des Abendmahls

Biblischer Text: Matthdus 26, 26-30; Markus 14, 22-26; Lukas 22,
14-20; 1. Brief an die Korinther 11, 23-25

Inhalt und Bedeutung: In den drei ersten, den synoptischen
Evangelien, lesen wir im ersten Teil des Passionsberichtes vom
letzten gemeinsamen Mahl Christi mit seinen Aposteln. Nach diesem
Mahl wurde er im Garten Gethsemane von Judas verraten und wurde
gefangen genommen. Auch im ersten Korintherbrief berichtet der
Apostel Paulus uber die Einsetzung des Abendmahls. Dieses letzte
Mahl Christi mit seinen Jingern am Abend vor seiner Kreuzigung ist
das erste Abendmahl, die erste Eucharistie.

Dargestellt wird dieses Mahl in den Evangelien als ein Pessach-Mahl,
aber es handelt sich eher um ein Abschiedsmahl. Im Bericht des
Korintherbriefes, der auch bei jeder Géttlichen Liturgie vom Priester
wiederholt wird, finden wir die Aufforderung, dieses Mahl zum
Gedachtnis an Christus bis zu seiner Wiederkunft zu feiern.

Wir werden nicht nur in jeder Feier der Géttlichen Liturgie an dieses
letzte Mahl Christi mit den Aposteln erinnert. Besonders felern wur
dieses Mahl am GroBen Donnerstag der Leldenswoche

Umsetzung im Unterricht:

- Zunachst soll den Kindern die Geschichte erzahlt werden, wobei
man sich nicht auf den reinen Einsetzungsbericht (Bibelstellen s.0.)
beschranken soll, sondern durchaus einen groBeren Zusammenhang
herstellen sollte, also bereits mit der Vorbereitung des Pessach-
Mahles einsetzen solite (Matthdaus 26, 17ff; Markus 14, 12ff; Lukas
22, 7ff). Da die Kinder nicht wissen werden, was ein Pessach-Mahi
ist, wird man es ihnen am besten als ein besonderes Essen an einem
groBen Feiertag erklaren.

- Dann kann man sich gemeinsam mit den Kindern eine Ikone des hl.
Abendmahls anschauen und sie erkliren bzw. besprechen. Die
zentrale Figur ist Christus. Zu beiden Seiten von ihm sind je sechs der
Apostel dargestellt, wobei Judas keinen Heiligenschein tragt, da er
den Herrn verraten wird. In der vorliegenden Ikone beugt er sich tber
den Tisch, um mit der Hand in die Schale zu greifen, was das Zeichen
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ist, dass er es ist, der Christus verraten wird. Auf dem Tisch befinden
sich Brot (in der Schale) und Wein (im Kelch), keine anderen
Speisen.

- Mit alteren Kindern kann man eine Art Collage gestalten, indem
man in die Mitte eines groBen Blattes die Zeichnung Christi in
Halbfigur klebt und von den Kindern in Anlehnung an die zuvor
betrachtete |kone die Apostel, den Tisch, Brot und Wein (Kelch)
zeichnen lasst; diese werden dann ausgeschnitten und entsprechend
der lkone =zusammengestellt und aufgeklebt. Das Bild sollte
anschlieBend am Raum aufgehangt werden.

- Jungere Kinder kénnen die Ikonenvorzeichnung ausmalen.

Wortschatz:
Abendmahl — TainHas Bevepa .
Apostel — anocton

Blut — kpoBb

Brot — xne6

Kelch — vawa, notunp
Leib — Teno

Sunden — rpexum

Wein — BuHO
Vergebung - npoweHue
verraten — npepatb
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Matthaus 26, 26-30

2 Wihrend sie aber aen, nahm Jesus Brot
und segnete, brach und gab es den Jiingern
und sprach: Nehmt, eBt, dies ist mein Leib!

2 Und er nahm ¢inen Kelch und dankte und
gab ihnen «den> und sprach: Trinkt alle daraus!

28 Denn dies ist mein Blut des Bundes, das

fiir viele vergossen wird zur Vergebung der
Siinden.
- ®]ch sage euch aber, daB ich von nun an
nicht mehr von diesem Gewichs des Wein-
stocks trinken werde bis zu jenem Tag, da ich
es neu mit euch trinken werde in dem Reich
meines Vaters.

% Und als sie ein Loblied gesungen hatten,
gingen sie hinaus zum Olberg.

Markus 14, 22-26

2 Und wihrend sie aen, nahm er Brot, seg-
nete, brach und gab es ihnen und sprach:
Nehmt, dies ist mein Leib!

3 Und er nahm einen Kelch, dankte und gab
ihnen «den; und sie tranken alle daraus.

2 Und er sprach zu ihnen: Dies ist mein Blut
des Bundes, das fiir viele vergossen wird.

25 Wahrlich, ich sage euch, daB ich nicht
mehr von dem Gewiichs des Weinstocks trin-
ken werde bis zu jenem Tag, da ich es neu trin-
ken werde im Reich Gottes.

% Und als sie ein Loblied gesungen hatten,
gingen sie hinaus zum Olberg.

26 1 xorna onu enu, Uucyc B3an xne6
H, 6JIarOCIIOBHB, TIPEJIOMHUII H, pa3naBas
yYeHUKaM, CKa3all: MIpHMMHTE, SIHTE:
cue ectb Tesro Moe.

7Y, B3sB Yalny d 6J1arogapus, HONAN
MM H CKa3aJl: IeATe B3 Hee BCe,

260 cue ectb Kposs Mos Hosoro
3asera, 3a MHOrHMX H3JHBaeMas BO
OCTaBJIEHHE I'PEXOB.

29 CKa3blBalO XK€ BaM, YTO OTHbIHE HE
6yny NMThb OT IUIOJA CEr0 BHHOTPAJHOIO
IO TOrO IHA, Korga 6yay NHUTh C BAMH
HoBoe 6uHo B IlapcTBe OTa Moero.

30 Y, socnes, nonuy Ha ropy Eneon-
CKYIO.

2 Y xorna onu end, Hucyc, B3gB xieb,
6J1ar0CJIOBHII, IPEJIOMHEJI, AAJ] HM H CKa-
3aJ1; MPUMMHTE, SMATE; CHe ecTh TeNo
Moe. ,

B Y, p3sgs uaury, 6garogapus, MOKAN
HM: H ITHJIH U3 Hee BCe.

24 Y cka3an uM: cue ecth Kposp Mos
Hosoro 3aseTta, 38 MHOTHX H3/IHBaeMas.

25 UcTuHHO rosopio BaM: S yxe He 6y-
Oy IHTH OT IUIOJa BHUHOIPAXHOrO N0
TOro AHs, Korua 6yny nuTh HOBOE BUHO
B LHapcTrBun Boxuem.

26 Y, pocnes, nouuid Ha ropy Eneon-
CKYIO.
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Lukas 22, 14-20

~ 4 Und als die Stunde gekommen war, legte

er sich zu Tisch und die Apostel mit ihm.

5Und er sprach zu ihnen: Mit Sehnsucht
habe ich mich gesehnt, dieses Passahmahl>
mit euch zu essen, ehe ich leide.

¢ Denn ich sage euch, daB ich es gewiB
nicht «mehr> essen werde, bis es erfiillt sein
wird im Reich Gottes,

7Und er nahm einen Kelch, dankte und
sprach: Nehmt diesen und teilt ihn unter euch!

18 Denn ich sage euch, daB ich von nun an
nicht von dem Gewiichs des Weinstocks trin-
ken werde, bis das Reich Gottes kommt.

19 Und er nahm Brot, dankte, brach und gab
es ihnen und sprach: Dies ist mein Leib, der
fiir euch gegeben wird. Dies tut zu meinem
Gediichtnis!

2 Ebenso auch den Kelch nach dem Mahl
und sagte: Dieser Kelch ist der neue Bund in
meinem Blut, das fiir euch vergossen wird.

“H xorna Hacran vac, On Boajer, n
JIBeHaaUaTs ATIocTONIOB ¢ HuM,

15y cxa3an uM: oyeHs xenan A ects ¢
BaMH CHIO macxy npexnae Moero crpa-
JIaHus,

16 460 cKa3BIBAIO BaM, YTO yXe He Oy-
Iy €CTb ee, IIOKa OHa He COBEPIIUTCH B
IapcrBun Boxuem. -,

17H, B3sB Yamy ¥ Giarojapws, cka-
3aJ1: IPHHMHTE €€ H Pa3fesiuTe MEXAY
coboro,

460 cka3nBal0 BaM, YTO He Oymy
IUTH OT IUIOfla BHHOTPAJHOrO, MOKOJIe
He npuaet Hapcreue Boxue.

1YY, p3as xseb u 6rarogapus, npeo-
MHJI H IOJaJ1 UM, FOBOPS: CHE ECTh TEJI0
Moe, xotopoe 3a Bac mpenaercs; cue
TBOpHTE B Moe BocnoMHuHaHue.

20Takxxe W Yallly OCIE BEYEPH, FOBO-
ps: cug vaa ecms Hopeit 3aBet B Moei
KPOBH, KOTOpas 38 BaC NPOJHBAETCH.
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Die Eucharistie - Die Gottliche Liturgie

Die Eucharistie - Die Géttliche Liturgie

Inhalt und Bedeutung: Schon von der Zeit der ersten Gemeinde an
versammelten sich Christen, um Gottesdienst zu feiern. Dabei
entwickelten sich an verschiedenen Orten unterschiedliche
Ausformungen der Liturgie. In unterschiedlichen Formen wird so seit
der frihchristlichen Zeit die eine und gleiche Eucharistie gefeiert. Die
Grundstruktur der eucharistischen Liturgie ist bis heute bewahrt
worden. Auch heute noch gibt es in der orthodoxen Kirche
verschiedene Formulare der eucharistischen Liturgie: die Liturgie des
hl. Johannes Chrysostomos, des hl. Basilios des GroBen, des
Herrenbruders Jakobus und die der Vorgeweihten Gaben.

Die bei uns am haufigsten gefeierte Liturgie ist die des hl. Johannes
Chrysostomos. An zehn Tagen im Jahr wird die Liturgie des hl.
Basilios von Céasarea gefeiert sowie gelegentlich die des hl. Jakobus.
Die Liturgie der Vorgeweihten Gaben wird wahrend der GroBen
Fastenzeit sowie an den ersten drei Tagen der Karwoche gefeiert.

Die Liturgie besteht aus zwei Abschnitten: 1. der ,Liturgie der
Katechumenen® (hier wird die Verkiindigung des Wortes, vor allem
also Lesungen und Predigt, in den Mittelpunkt gestellt), und 2. der
»Liturgie der Glaubigen“, deren Hohepunkt das Hochgebet/Anaphora
mit der Wandlung von Brot und Wein und die anschlieBende
Kommunion bilden.

»Der Mensch bringt Brot und Wein, die Elemente seiner Nahrung,
zum Altar, um sie verwandelt als ,das lebendige Brot, das vom
Himmel herabgekommen ist’ (Joh 6, 51) entgegenzunehmen. Wie im
Brot die Weizenkdrner und im Wein die Reben aus vielen
Weinstocken werden in der Gottlichen Liturgie die Gliubigen
miteinander und mit Christus vereint“ (Kallis, Liturgie, XIX).

In der Kommunion geschieht die Vereinigung des Gldubigen mit
Christus. Durch seine Gegenwart in Brot und Wein, die in seinen Leib
und sein Blut verwandelt werden, gewinnen wir Anteil an seinen
Heilstaten.

Zunachst kommunizieren die Liturgen, danach die Glaubigen. In der
alten Kirche erfolgte die Kommunion der Glaubigen zusammen mit
bzw. unmittelbar im Anschluss an die Kommunion der Liturgen. Im
ersten Jahrtausend empfingen die Glaubigen die Eucharistie wie der
Diakon: es wurde ihnen vom Bischof oder Priester das heilige Brot
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auf die Hand gelegt und der Kelch zum Trinken gereicht. Die heutige
Form der Kommunionspendung wurde frither nur bei Kindern und
Kranken angewandt. Der Priester bricht hierzu bestimmte Teile des
Brotes in so viele Teilchen, dass es fiir alle Kommunikanten reicht
und lasst diese in den Kelch gleiten. Er reicht dann bei der
Kommunion Brot und Wein den Glaubigen mit einem Loffel.

Ablauf der Gottlichen Liturgie:

1. Vorbereitung der Geistlichen und der Gaben von Brot und Wein

Bevor der Priester und der Diakon den Altarraum betreten, sprechen
sie vor der lkonostase ihre Vorbereitungsgebete. Dann ziehen sie ihre
liturgischen Gewénder an. Nach der Bekleidung und der
Handwaschung beginnen die Liturgen am Risttisch mit der
Zubereitung der Gaben von Brot und Wein (griech. Proskomidie).

Die Gabenbereitung erinnert an Christi Leiden und seinen Tod, die in
der Gottlichen Liturgie gegenwartig werden. Zugleich erinnert die
Gabenbereitung an die Menschwerdung Christi: Der Risttisch er-
innert an die Hohle zu Bethlehem, der Diskos (griech.: [Brot-]Teller)
an die Krippe, der Sternbogen (griech. Asteriskos) an den Stern der
Magier, Kelch, Weihrauchfass und Weihrauch an die Gaben der
Weisen. |

Zuerst wird bei der Gabenbereitung ein Brotstiick als "Lamm Gottes"
(vgl. Jes 53,7) zurechtgeschnitten und auf den Diskos gelegt. Zum
Gedachtnis der Gottesmutter, der heiligen Engel, Propheten und
Heiligen werden weitere Stlickchen hinzugefiigt. AbschlieBend legt
der Priester zum Gedenken der Lebenden und der Verstorbenen
sowie des Ortsbischofs einige Stiickchen hinzu. All diese Teile des
Opferbrotes werden in genau festgelegter Form um das Lamm auf
dem Diskos angeordnet. In dieser Weise versammelt sich symbolisch
die ganze Kirche um ihr Haupt Christus zum mystischen Opfermabhl.

Weiter werden bei der Gabenbereitung Wein und Wasser in den Kelch
gegossen und dann die heiligen Gerate nach der Beweihraucherung
mit Tuchern verhiillt. Die Gaben, der Kirchenraum, der Klerus und alle
Glaubigen werden nun beweihrduchert zum Zeichen der Heiligung.

2. Die Liturgie der Katechumenen

Die Liturgie beginnt sodann mit dem Lobpreis Gottes: "Gesegnet sei
das Reich des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes ...".
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Es folgt eine Reihe von Frbitten, in denen insbesondere um den
Frieden gebetet wird. Daher werden diese Firbitten Friedensgebet
genannt, denn ohne das aufrichtige Verlangen nach Frieden ist Beten
nicht moglich. Das Gebet ist keine private Angelegenheit, unabhingig
vom Alltagslieben. Deshalb muss zuerst der Friede mit den
Mitmenschen hergestellt werden, damit das Gespriach mit Gott in
Frieden erfolgen kann. Zum Frieden sollen alle beitragen, fiir die in
diesem GroBen Bittgebet gebetet wird:

"Um den Frieden von oben und das Heil unserer Seelen ...

Um den Frieden der ganzen Welt, die rechte Standhaftigkeit der
heiligen Kirchen Gottes und die Einigung aller ...

Fur die Reisenden zu Wasser, zu Lande und in der Luft, fiir die
Kranken und Notleidenden, fiir die Gefangenen und um ihr
Heil...

Dass wir von aller Triibsal und Zorn, Bedrangnis und Not befreit
werden, ... lasst uns den Herrn bitten "

Diese Furbitten werden wie bei vielen anderen Bittgebeten mit dem
Gedenken an alle Heiligen, besonders an die Gottesmutter
abgeschlossen:

"Eingedenk unserer allheiligen, makellosen, hochgelobten und
ruhmreichen Herrin, der Gottesgebdrerin und Immerjungfrau
Maria mit allen Heiligen lasst uns uns selbst und einander und
unser ganzes Leben Christus, unserem Gott, (iberantworten!”

Auf die Verkiindigung des Wortes bereiten uns im weiteren Verlauf
der Gottlichen Liturgie drei Antiphonen (griech.: Wechselgesinge)
vor. Sie bestehen aus Psalmen und Hymnen und werden durch
Furbitten ergénzt. Unter diesen Texten ist besonders ein Hymnus
hervorzuheben, der auf den ostromischen Kaiser loustinianos (527-
565) zuriickgeht und der die ganze Heilsgeschichte zusammenfasst:

"Du einziggeborener Sohn und Wort Gottes,

der du unsterblich bist

und um unseres Heiles willen

dich herabgelassen hast, Fleisch anzunehmen

aus der heiligen Gottesgebarerin und Immerjungfrau Maria.
Mensch geworden, ohne dich zu verdndern,

ans Kreuz geschlagen,

Christus, Gott,

den Tod durch den Tod hast du vernichtet.

Du Einer aus der Heiligen Dreieinigkeit,
gleichverherrlicht mit dem Vater und dem Heiligen Geist,
rette uns!”
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In feierlicher Prozession wird sodann das Evangelienbuch durch die
versammelte Gemeinde zum Altar getragen. Der Einzug mit dem
Evangelienbuch erinnert nach einem Wort des Patriarchen Germanos
I. (+ 733) von Konstantinopel daran, dass "der Sohn Gottes in die
Welt gekommen ist .... Wir verkiindigen dieses Kommen, das uns in
der Gnade Jesu Christi offenbar geworden ist.” Mit dem Eintritt Jesu
in das Offentliche Leben und dem Beginn seiner Verkiindigung, die im
Kleinen Einzug symbolhaft dargestellt werden, wird den Jiingern der
Weg ins himmlische Reich gewiesen: Wie der Herr, das
menschgewordene Wort Gottes, einst zu den Menschen kam, so
verkundet er jetzt in der Gottlichen Liturgie uns sein Wort. Der
Prozession des Kleinen Einzugs wird eine brennende Kerze
vorangetragen als symbolischer Hinweis auf Johannes den Vorlaufer,
"die Lampe, die brennt und leuchtet” (Joh 5,35). Deswegen singt die
Gemeinde:

"Kommt, lasst uns anbeten und niederfallen vor Christus.
Rette uns, Sohn Gottes, von den Toten auferstanden,
die wir dir singen: Alleluja!”

Dem Kleinen Einzug folgen die Tagesgesdnge, welche in knapper
Form den Festgedanken des Tages herausstellen und dement-
sprechend im Jahreskreis wechseln.

Mit dem altchristlichen Hymnus des Dreimalheilig erflehen wir das
Erbarmen des dreieinigen Gottes:

"Heiliger Gott, heiliger Starker, heiliger Unsterblicher,
erbarme dich unser!”

Die Lesungen bilden das Zentrum des ersten Teils der Liturgie und
werden durch Psalmverse (griech. Prokimenon) eingeleitet. Das
Prokimenon ist ein Hinweis darauf, dass der Retter, den die
Propheten - darunter auch der konigliche Psalmensidnger David - in
ihnren Weissagungen verkiindet haben, in Jesus dem Christus
gekommen ist: Er erfillt die Worte des Psalmisten und der
Propheten, auf ihn hin ist alles gesagt!

Die erste Lesung ist stets den Apostelbriefen oder in der 6sterlichen
Zeit der Apostelgeschichte entnommen und macht die Predigt der
heiligen Apostel auch in unseren Gemeinden gegenwartig, jener
Boten des Herrn, die als erste das Heil verkiindet haben. Wie das
Prokimenon die Hoffnung der alttestamentlichen Kirche auf den
Messias ausdriickt, so ist die Lesung aus den Apostelwerken die
Stimme des Neuen und Ewigen Bundes, der den Alten Bund nicht
einfach ersetzt, sondern zur Erfilllung gebracht hat.
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Es erklingt sodann der Gesang des dreifachen Alleluja, angestimmt
als ein Zeichen unseres hoffnungsvollen Glaubens und unserer
Freude lUber die frohmachende Botschaft Christii Die
Beweihraucherung hierzu ist wieder ein Symbol fur die uns in der
Schrift zuteil gewordene Gnade Gottes. Der Weihrauch ist Zeichen
der Verehrung, des Wohlgeruchs des Wortes Gottes, der geistigen
Gnaden und Wohlitaten, die aus Gott entspringen und in unserem
Leben Wirklichkeit werden, "denn wir sind fur Gott ein Wohlgeruch
Christi unter denen, die gerettet werden, wie unter denen, die
verloren gehen” (2 Kor 2,15).

In der anschlieBenden Lesung des Evangeliums spricht der Herr
selbst zu seiner Gemeinde, er ist in seinen Worten gegenwartig.

Dieser erste Teil der Liturgie wird nun abgeschiossen durch eine
Folge von Firbitten und Gebeten. An dieser Stelle verlieBen frither die
Katechumenen, die Taufbewerber, den Gottesdienst, denn es beginnt
jetzt der zweite Teil der Liturgie, die der Glaubigen. Heute sollen uns
die Gebete fur die Katechumenen einmal an die Taufbewerber in den
Missionen erinnern, die unserer Furbitte bedurfen; zugleich aber kann
die Bitte fur die Katechumenen uns selbst die Bedeutung der vollen
Kirchenzugehdrigkeit ins Bewusstsein rufen und zur Vorbereitung auf
eine wirdige Teilnahme an der Eucharistie von Brot und Wein dienen.

3. Die Liturgie der Gldubigen

Am Anfang der "Liturgie der Gidubigen" steht die Ubertragung der
Gaben vom Riisttisch zum Altar im sogenannten "GroBen Einzug”. Der
Priester betet zuvor ein Vorbereitungsgebet, das klar ausspricht, wer
der eigentlich Handelnde bei der Liturgie ist:

"Du Christus, unser Goftt, bist der Darbringende und der
Dargebrachte, der Empfangende und der Austeilende, und zu
dir senden wir den Lobpreis empor samt deinem anfanglosen
Vater und deinem allheiligen und guten und lebenschaffenden
Geist.”

Der Chor singt wédhrenddessen den "Cherubim-Hymnus™ (griech.
Cherubikon):

"Wir bilden die Cherubim geheimnisvoll ab

und singen der lebenschaffenden Dreieinigkeit

den Lobgesang des Dreimalheilig,

lasst uns alles irdische Sinnen ablegen,

denn wir werden den Koénig des Alls empfangen:

Ihn, der von den Engelscharen unsichtbar begleitet wird.
Alleluja, alleluja, alleluja.”
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Beim GroBen Einzug werden jetzt die vorbereiteten Gaben auf dem
Diskos und im Kelch von Priester und Diakon durch die Mitte der
Kirche zum Altartisch getragen. Diese Prozession symbolisiert, wie
Christus durch die Mitte des Volkes von Bethanien zum Golgotha
schreitet: Der ewige Hohepriester, das Haupt seiner Kirche, halt jetzt
Einzug in seiner Gemeinde - so wie er einst am Palmsonntag Einzug
in Jerusalem hielt.

Einer weiteren Flrbittenreine folgt dann die Aufforderung des
Diakons: "Lasst uns einander lieben, damit wir in Eintracht be-
kennen!”™ und anschlieBend der Friedenskuss; denn nur als mit-
einander VersOohnte kénnen wir Gott ein gerechtes Opfer darbringen
(vgl. Mt 5,23 f.). AnschlieBend sprechen wir das Glaubensbekenntnis
der Kirche: “Ich glaube an den einen Gott, ...“ Um das Wehen des
Geistes anzudeuten, bewegt wahrenddessen der Priester das
Kelchtuch uber den Gaben.

Mit der Aufforderung: "Lasst uns wiirdig stehen, lasst uns mit
Ehrfurcht stehen, lasst uns acht geben, das heilige Opfer in Frieden
darzubringen!” wird die Anaphora (das groBe eucharistische
Dankgebet) Uber den vorbereiteten Gaben eingeleitet. Es gedenkt
der Schoépfungs- und Heilsgeschichte, preist Gott und sein Wirken an
den Menschen und leitet zum Siegeslied der Engel im Himmel tber:

"Heilig, heilig, heilig, Herr Sabaoth;
erfillt sind Himmel und Erde von deiner Herrlichkeit.
Hosanna in der Hohe!™ (Jes 6,3; Mt 21,9; vgl. Ps 117<118>,26).

Die Anaphora verkiindet weiter die Heiligkeit Gottes und seine
unermessliche Liebe zu den Menschen, in der er "seinen einzig-
geborenen Sohn dahingegeben hat, damit jeder, der an ihn glaubt,
nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat!” (Joh 3,16) Wir
gedenken dabei des ganzen Handelns Christi, das hier und jetzt
gegenwartig wird. Dieses Gedenken schlieBt auch den
Einsetzungsbericht und die Herrenworte iiber Brot und Wein ein, die
von der Gemeinde mit einem bestitigenden "Amen!” beantwortet
werden.

Durch die Gegenwart des Herrn in Brot und Wein, die in seinen
kostbaren Leib und sein Blut verwandelt werden, gewinnen wir Anteil
an diesen Heilstaten. Die Gemeinde antwortet darauf mit dem
Lobpreis und Dank an Gott, der sie so wunderbar erhélt:

"Dich besingen wir, dich preisen wir, dir danken wir, o
Herr,
dich bitten wir, unser Gott!”
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Das will sagen: Alles, was wir tun, tun wir nicht aus eigener Kraft, es
ist Gottes Werk.

An das Gedéachtnis schlieBt sich unmittelbar das Gebet an, in dem
Gott der Vater angefleht wird, dass er den Heiligen Geist auf die
Gemeinde und die Gaben herabsende und diese Gaben in Leib und
Blut Christi wandle. Der Heilige Geist ist derjenige, der mit seiner
gottlichen Kraft in der heiligen Eucharistie die Gegenwart Christi im
Leben der Kirche bewirkt.

Im Anschluss an das Gebet um die Herabkunft des Heiligen Geistes
auf die Gemeinde und die Gaben gedenkt der Priester der
Gesamtkirche. Nicht allein far die hier in einem Kirchenraum
versammelte Ortsgemeinde wird das Opfer dargebracht, werden die
Gaben gewandelt, sondern an ihnen hat die ganze Kirche Jesu Christi
mit all ihren Lebenden und Verstorbenen, mit den Heiligen wie den
Siundern Anteil.

Insbesondere beten wir fur die Gottesgebarerin Maria, denn sie
wurde in besonderer Weise gewirdigt, dem géttlichen Heilsplan zu
dienen. Auf die Erwdhnung ihres Namens antworten wir in der Regel
mit diesem Lobpreis:

"Wahrhaft wiirdig ist es, dich selig zu preisen, die
Gottesgebadrerin,

die Immerseligste und ganz Unbefleckte und Mutter unseres
Gottes.

Du bist ehrwiirdiger als die Cherubim

und unvergleichlich herrlicher als die Seraphim.

Unversehrt hast du Gott, das Wort, geboren,

wahrhafte Gottesgebdrerin, dich preisen wir hoch!”

Der Priester berduchert die Gaben und fahrt dann das Gedéchtnis
aller Glaubigen fort; dabei erwahnt er besonders den Bischof, den
verantwortlichen Leiter der Ortskirche, wie auch alle Glaubigen,
"einen jeden und eine jede!"™ Er umfasst so die Gesamtkirche aller
Zeiten und schlieBt auch die Sorgen und N6te der Menschen mit ein.

Der folgende Teil der Goéttlichen Liturgie ist auf die Kommunion der
gewandelten Gaben ausgerichtet. Er beginnt mit einem Fir-
bittengebet, dass wir die

"himmlischen und furchterregenden Mysterien dieses heiligen
und geistigen Tisches mit reinem Gewissen empfangen zur
Vergebung der Siinden, zur Nachlassung der Verfehlungen, zur
Gemeinschaft des Heiligen Geistes, zum Erbe des
Himmelreiches, als Unterpfand des Vertrauens auf dich”.
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Die Reihe der Furbitten endet mit der Aufforderung des Priesters:

"Wiirdige uns, Herr, mit Vertrauen und ohne Schuld es zu
wagen, dich, den himmlischen Gott, als Vater anzurufen und zu
sprechen.”

Darauf betet die Gemeinde das "Vater unser”, das Gebet, das
Christus selbst seine Jiinger gelehrt hat. Wir beten bei der Bitte um
unser Brot nicht allein um das irdische Brot und damit fiur alle die
Dinge, derer wir zum kd&rperlichen Leben bediirfen, sondern auch um
das Brot, das wir wesentlich zum Aufbau des Leibes Christi, der
Kirche, nGtig haben, das eucharistische Brot.

Wenig spater ruft der Priester: "Das Heilige den Heiligen!". Damit ist
gemeint, dass die heiligen Gaben, der Leib und das Blut Christi, den
Christen gereicht werden sollen, denn nach den Worten des Apostels
Paulus sind ja alle Rechtglaubigen "Mitbiirger der Heiligen" (Eph
2,19) und selbst Heilige, denn wir haben "die Salbung von dem, der
heilig ist” (1 Joh 2,20). Doch bekennt die Gemeinde auch ihre
Sundigkeit, indem sie singt:

"Einer ist heilig, einer der Herr, Jesus Christus,
zur Herrlichkeit Gottes des Vaters!” (vgl. 1 Kor 8,6; Phil
2,11)

Zuerst empfangen nun die Liturgen und dann die Gldubigen die hei-
ligen Gaben, Christi Leib und Blut. Vor dem heiligen Kelche sagt jeder
seinen Vornamen, und der Priester spricht: "Teilhaftig wird der
Knecht (die Magd) Gottes N.N. des kostbaren und heiligen Leibes
und Blutes unseres Herrn und Gottes und Heilandes Jesus Christus
zur Vergebung der Sinden und zum ewigen Leben!”

Nach der Spendung der heiligen Gaben segnet der Priester mit den
Worten: "Rette, Gott, dein Volk und segne dein Erbe!” (Ps 27<28>,9).
Als Antwort singt die Gemeinde den Hymnos:

"Gesehen haben wir das wahre Licht,

himmlischen Geist empfangen, wahren Glauben gefunden,
die unteilbare Dreieinigkeit beten wir an;

denn sie hat uns erlést.”

Die verbliebenen Gaben werden unter Dankgebeten vom Altar zum
Rusttisch zuriickgetragen, wo sie spéater der Diakon oder der Priester
verzehren. Wahrenddessen erklingt der Freudenhymnus:

"Erfillt sei unser Mund von deinem Lob, o Herr,
auf dass wir besingen deine Herrlichkeit,

denn du hast uns gewiirdigt, teilzunehmen

an deinen heiligen, gottlichen, unsterblichen und
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lebenschaffenden Mysterien.

Bewahre uns in deiner Heiligung,

den ganzen Tag zu lernen deine Gerechtigkeit.
Alleluja, alleluja, alleluja!”.

So verbindet sich unsere Danksagung mit der Bitte an Gott, den
Urheber aller guten Gaben, dass die Gnade der Eucharistie, die wir
gefeiert haben, in unser ganzes Leben, in die ganze Welt hineinwirke
und sie im Heiligen Geiste verwandeln, verklaren, neu schaffen moége
zu einem neuen Himmel und einer neuen Erde.

Diese Gedanken fasst der Priester im Gebet vor der lkonostase
zusammen. Dieses Gebet umfasst die ganze Kirche und die Welt mit
ihren Sorgen und Noten, die zum Anliegen der Christen werden, die
der gottlichen Liebe teilhaftig geworden sind.

Die Gottliche Liturgie endet mit dem feierlichen Schlusssegen, bei
dem der Priester die Gemeinde mit dem heiligen Kreuz Christi,
bezeichnet und sie entlasst unter Anrufung des Herrn und aller
Heiligen, besonders jener, derer an diesem Tage gedacht worden ist.

Wir treten zum Priester, verehren das heilige Kreuz und erhalten das
Antidoron (griech. = "statt der Gaben"), d.h. ein gesegnetes
Stickchen jener Brote, aus denen die eucharistischen Gaben
enthommen wurden. Fur alle, die an den heiligen Gaben selbst nicht
teilnehmen konnten, ist es ein Zeichen, dass auch sie zur Ge-
meinschaft gehéren. Zudem bezieht es auch jene mit in die
eucharistische Gemeinschaft ein, die aus irgend einem Grunde nicht
in der Kirche anwesend sein konnten. Daher sollten wir z.B. unseren
Kranken und Alten das Antidoron mitbringen.

Umsetzung im Unterricht:

- Die Erfahrung zeigt, dass viele Kinder zwar kommunizieren, aber
eigentlich nicht wissen, was die Eucharistie ist. Der Lehrer sollte
daher im Unterrichtsgesprach an die biblische Geschichte der
Einsetzung des Abendmahls  anknipfen und  versuchen
herauszuarbeiten, wo wir in der Géttlichen Liturgie dhnliches tun. Die
Kinder werden neben der Kommunion noch die sog. Nachkommunion
sowie das Antidoron nennen. Es sollte den Kindern deutlich gemacht
werden, welches dieser drei Dinge die Eucharistie ist, dass wir diese
gemaB dem Auftrag des Herrn in jeder Géttlichen Liturgie feiern, dass
es sich nicht um einfaches Brot und Wein handelt, die wir zu uns
nehmen, sondern um etwas Besonderes, den Leib und das Blut des
Herrn, und dass wir durch das Kommunizieren mit Christus vereinigt
werden.
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- Mit den alteren Kindern kann das Kommuniongebet, das die
Glaubigen vor dem Empfang der Eucharistie beten, gelesen,
besprochen und gelernt werden.

- Mit allen Kindern, auch den jingeren, kann der Kommuniongesang
gelbt werden.

Wortschatz:

Altar — npecTtonb

Diakon — auakoH

Dreimalheilig — Tpuceatoe
Glaubensbekenntnis — Cumon Bepbi
Gottesmutter — boropoauua

Gottliche Liturgie — boxecTtBeHHas Jlutyprus
GroBe Fastenzeit — Benukui Noct

GroBer Einzug — Benukuin Bxog,

Heilige — cBaTble

HI. Basilios der GroBe — cB. Bacunuin Benuknia
HI. Johannes Chrysostomos — cB. MloaHH 3naToycT
Hochgebet — AHadopa

Karwoche - CtpactHas Hepnens
Katechumenen - ornaiwueHHble

Kleiner Einzug — Manbi1 Bxon,

Kommunion — npuyacTtme

Liturgie der Vorgeweihten Gaben - Jlutyprus npexaeocaBLUEHHbIX
napos

Priester — cBAWeHHNK, nepen
Propheten — npopoku
Rusttisch — xepTBeHHMK
Vaterunser — Ot4ye Hall
Weihrauch - napaH
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Kommuniongebet:

Ich glaube, Herr, und bekenne:

Du bist in Wahrheit Christus, der Sohn des lebendigen Gottes,
der in die Welt gekommen ist, um die Siinder zu retten,
deren erster ich bin.

Auch glaube ich, dass dies dein allerreinster Leib selbst ist
und dies dein kostbares Blut selbst ist.

Ich bitte dich nun: Erbarme dich meiner,

und vergib mir meine Ubertretungen,

die ich absichtlich oder unabsichtlich, in Wort oder Werk,
bewusst oder unbewusst begangen habe,

und wurdige mich, nicht zur Verdammnis

an deinen allerreinsten Mysterien teilzuhaben,

zur Vergebung der Siinden und zum ewigen Leben.

Als Teilnehmer an deinem mystischen Abendmabhl
nimm mich heute auf, Sohn Gottes,

denn deinen Feinden werde ich

das Mysterium nicht verraten,

dir auch nicht einen Kuss geben wie Judas,
sondern wie der Rauber bekenne ich dir:
Gedenke meiner, Herr, in deinem Reich.

Amen.

Bepylo, Focnoau, mu ncnonenylo, sko Tl ecu
noucrunuy XpHucroc, Cein Bora KUBAro, npnmem,m
B MHp IpemHbls cnacrn, ot HHXKe nepBLii ecMb a3.
Emé Bepyio, ﬂxo cHé camoe ecThb npeuncroe Teno
Tnoe, M CHSl caMas ecThb yecTHas Kposs Tnon Mo-
aiocs y60 Te6e  MOMHIY#H Md, H npocru MH mnpe-
rpeméHns Mo, nonbuan H Henonbnan, fiXKe CJIOBOM,
sixXe JesioM, fiKe nenenuem H Heaenennem H cno-
no6u MA HEOCYKAEHHO npuqacnnuca npeyncThbiX
TBOHX TAHHCTB, BO OCTaBJEHHE I'PeXOB M B IKH3Hb
Be4YHy10. AMHHb.

Beqepu Teoes Taum.m JIHEeCh, Cbme Bboxu#,
npnqacnmxa MA npnumn He 6o nparom TBoum
TaiHy noneM, HH .noﬁsamm Tu pam sko Hyna, HO
AKO pa36oiitnuk mMcnosénalo Ts: nomMAHH M,
T'ocnoau, Bo uapcreuu Teoem.

Ha He B cyX HIAH BO ocy)l(nenne 6yner MHe
npuqameuﬂe cBATbIX TBOMX Taun, Tocnoau, Ho Bo
HClie/I€HHe AYIH K Tena. AMHHD.

59



EUCHARISTIE

L Tuhig gewshnliche Weise
1 1 I T }
) F F Iaf

%
hri-sti Leib eﬂp-fin - gjt / und kostet die Quelle der Un -

QU

N
&
e
T
1
e
i
I
H A

n T
/0 efwas rascher
lg 1 | A X [ﬂ r’\ L ® ]
sterb-lich-keit. Al-leluia, alleluia, alle-lu-i - a.
s o 4 o s o
P —p—rF —>Ff—p = ©
N o/
. .| " [l ¢ |
¥ 1 {
=<1
~t—f{<T 1 <t
Te-no Xpu - cTo - BO
Te- lo Chri - stg - vo .
]
l"\l v\ 1 I
) Gt ! '! Z
o —t T e
npy - 4 - MU -~ Te,| uc-Tou - HM - Ka Gec-
pri- i - mi - te,| is-tof - ni - ke bes -
y s T ] L L
} } . - _ __A_‘ =

. o - -
GEEESoe=—== it
— ; — f\f

J ~
cMepT-HE - To BKy - CH -
smert- na - ' go vku - si-~

An—-mm - ny - %
Al-1i - 1lu - i -

~/
W i Lol N e NI | el KN N
i > £ Ld — -
) l? - -l i ; 1 m r— 49 — 4
a, an - oM - ny - ¥ - a,|an-nu- ny- u - a.
a u- - 1 - -a,| al-1i- lu- i - a.

’ al - 1li - lu-

I~ I
- [#]
3 £ Lt 4

,Qa'

60



Die Bedeutung der Eucharistie in unserem Leben

Die Bedeutung der Eucharistie in unserem Leben

Bedeutung: Die Eucharistie stiftet Gemeinschaft, Gemeinschaft der
Glaubigen mit Christus und Gemeinschaft der Glaubigen
untereinander. Dies wirkt der Heilige Geist, der nicht nur auf die
Gaben von Brot und Wein herabkommt, sondern auch auf die
versammelte Gemeinde und sie in den Leib Christi wandelt, so dass
die Glaubigen so gestarkt als Glieder am Leib Christi in der Liebe
Gottes in der Welt wirken und am Reich Gottes bauen kénnen.

Diese Gemeinschaft umfasst nicht nur die heute lebenden und im
Gottesdienst anwesenden Gemeindeglieder, sondern in der
eucharistischen Liturgie versammelt sich die gesamte Kirche, also
auch die abwesenden Gemeindeglieder, die bereits verstorbenen
Glaubigen, die Gottesmutter, die Engel, Heiligen und Propheten.
Symbolisch wird dies dargestellt bei der Gabenbereitung am
Rusttisch, wenn der Priester auf den Diskos um das Brotstiick, das
das ,Lamm Gottes”, also Christus symbolisiert, weitere
Brotstiickchen im Gedenken an die Genannten dazu legt (s.
Schema). Dies ist eine besondere Form des Gedenkens und der
Furbitte.

In der Russischen Orthodoxen Kirche ist es Brauch, dass die
Gottesdienstbesucher zu Beginn der Liturgie die Namen der
Menschen, der lebenden wie der verstorbenen, derer sie besonders
gedenken wollen, auf einen Zettel schreiben und diesen gemeinsam
mit einer Prosphore zum Risttisch bringen (lassen), damit der
Priester bei der Gabenbereitung dieser Menschen gedenkt. Im
Gedenken an diese Menschen 16st der Priester ein kleines Stiickchen
aus der Prosphore und legt es auf den Diskos. Spéter erhalten die
Gléaubigen den Rest der Prosphore zuriick.

Durch die Teilnahme an der Eucharistie, durch die Kommunion, wird
diese Gemeinschaft am innigsten erfahrbar. Deshalb ist es gut,
regelmaBig an der Eucharistie teilzunehmen. Wie oft dies geschieht,
muss jeder Glaubige fir sich entscheiden — nicht immer hat man sich
auf den Empfang der Eucharistie durch Fasten und Gebet vorbereitet,
manchmal mochte man zuvor beichten, da man weiB, dass man eine
Siuinde begangen hat, aber es ergab sich noch keine Gelegenheit zur
Beichte, oder man hat sich vielleicht noch vor der Liturgie mit
jemandem gestritten und sich noch nicht wieder mit diesem
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Menschen versohnt ... Es gibt viele Griinde, sich nicht wiirdig fir den
Empfang der Eucharistie zu fiihlen. Trotzdem geh6rt man aber zur
Gemeinschaft, zur Kirche, und hat Teil an der Liturgie. Auch wer nicht
kommuniziert hat empfangt am Ende der Liturgie ein Stiick Antidoron,
ein gesegnetes Stick Brot, als Zeichen dieser Gemeinschaft.

Umsetzung im Unterricht:

Die Kinder sollen erkennen, dass in der Eucharistie Gemeinschaft
erfahrbar wird - so wie z.B. beim gemeinsamen Mittag- oder
Abendessen in der Familie oder beim gemeinsamen Essen bei Festen
wie Geburtstag oder Weihnachten.

Im Unterrichtsgesprach sollte der Lehrer z.B. anhand dieser oder
anderer Beispiele die Analogie zum Gemeinschaftscharakter des
eucharistischen Mahles mit den Kindern herausarbeiten.

Dabei soll auch betont werden, dass in der Kirche die Gemeinschaft
uber das Hier und Jetzt hinausgeht, dass im Gottesdienst die
Grenzen von Raum und Zeit aufgehoben sind.

Sicher kennen die Kinder durch ihre Teilnahme an der Liturgie den
Brauch, dass die Glaubigen Prosphoren und Zettel mit Namen zum
Rusttisch bringen (lassen). An dieser Stelle sollite dieser Brauch
erklart werden, dass dies eine besondere Firbitte fur uns
nahestehende Personen, Verwandte und Freunde, Lebende und
bereits Verstorbene, ist. Mit Hilfe der Kopiervorlagen sollen die Kinder
jeweils ein eigenes Gedachtnisfaltblatt basteln: Blatter | und Il werden
mit den Ruickseiten zusammengeklebt und in der Mitte gefaltet, so
dass auf der Vorderseite die lkone ist (kann ausgemalt werden),
innen die Seiten fiir die Namen, und auf der Riickseite das Gebet.
AnschlieBend sollen die Kinder lberlegen, wem sie gerne gedenken
mochten und sollen die Namen eintragen; dabei kdnnen zunachst
gemeinsam Vorschlage gesammelt werden (z.B. Eltern, GroBeltern,
Freunde). Es sollte darauf hingewiesen werden, dass auch spéater
noch Namen von den Kindern erganzt werden kodnnen. Wenn sie
wollen, konnen die Kinder diese Gedachtniszettel dann kiinftig vor der
Liturgie abgeben. Vom Lehrer sollte mit dem Priester abgesprochen
werden, dass diese Gedéchtniszettel nach der Liturgie den Kindern
wieder zuriickgegeben werden.
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Wortschatz:

Fasten — noct

Furbitte — monuTaa

Gebet - MmonuTBa

Gedenken — namaTb, NOMUHOBEHME
Gemeinde — obwuHa, npuxon,
Gemeinschaft — o6weHue

Glaubige - Bepyiowye

Reich Gottes — Llapctso Boxue

Das ﬁeilige Brot
oder .
dasLamm Heilige

A [IExc] 242
Gottesmutter N, KA AAA

Lebende
AAAAAAAAAAAAAANA

AMAAAAAAALAA

Entsdhlafene

Die Stiickchen aus den Prosphoren auf dem Diskos
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