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Der Kleine Trostkanon
zur hochheiligen Gottesgebairerin




Kleine Paraklesis

1. Eroffnung

Priester!: Gepriesen sei unser Gott allezeit, jetzt und immerdar
und von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Gldaubige: Amen.
Weitere Eroffnungsgebete bis auf HIMMLISCHER KONIG s. S. 46.

PSALM 142 (143)

HERR, erhore mein Gebet, vernimm mein Flehen in Deiner
Wahrheit, erhdre mich in Deiner Gerechtigkeit. Und geh nicht
ins Gericht mit Deinem Knecht, denn im Vergleich zu Dir ist
kein Lebender gerecht zu nennen. Denn der Feind verfolgte
meine Seele, zugrunde demiitigte er mein Leben. Er setzte
mich in Dunkelheiten wie ewig Verstorbene; und trige wurde
mir mein Geist, in mir wurde mein Herz erschiittert. Ich erin-
nerte mich fritherer Tage, dachte nach iiber all Deine Werke,
tiber das von Deinen Hinden Erschaffene dachte ich nach. Ich
streckte nach Dir meine Hinde aus, meine Seele ist wie unge-
wissertes Land vor Dir. Schnell erhore mich, Herr, erloschen
ist mein Geist. Wende Dein Angesicht nicht von mir ab, damit
ich nicht denen dhnlich werde, die in die Grube hinabsteigen.
Lass mich am Morgen Dein Erbarmen erfahren, denn auf Dich
hoffte ich. Lass mich, Herr, einen Weg erkennen, auf dem ich
gehen soll, denn zu Dir habe ich meine Seele erhoben. Entreifs
mich meinen Feinden, Herr, zu Dir habe ich mich gefliichtet;
lehre mich, Deinen Willen zu tun, denn Du bist mein Gott.
Dein guter Geist fithrt mich auf geradem Grund; um Deines
Namens willen, Herr, belebe mich. In Deiner Gerechtigkeit
fithrst Du meine Seele aus der Bedrangnis; und in Deinem Er-
barmen vernichtest Du meine Feinde. Und verderben wirst Du
alle, die meine Seele bedringen, denn ich bin Dein Knecht.

1 Nach griechischer Tradition beginnt der Priester manchmal auch: Im
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
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Kleine Paraklesis

GOTT IST DER HERR (IN TON 4, PS 117 /118,27A.26A)

Gott ist der Herr, Er ist uns erschienen, * hochgelobt sei, der da kommt im
Namen des Herrn.

1. Vers: Preiset den Herrn * und ruft an Seinen heiligen Namen.

Gott ist der Herr, Er ist uns erschienen, * hochgelobt sei, der da kommt im
Namen des Herrn.

2. Vers: Alle Volker umringen mich, doch im Namen des Herrn wehre ich
sie ab.

Gott ist der Herr, Er ist uns erschienen, * hochgelobt sei, der da kommt im
Namen des Herrn.

3. Vers: Das hat der Herr vollbracht, * vor unseren Augen geschah dieses
Wunder.

Gott ist der Herr, Er ist uns erschienen, * hochgelobt sei, der da kommt im
Namen des Herrn.

APOLYTIKIA DER AM KREUZ ERHOHTE (IN TON 4)

Zur Gottesmutter lasst uns demiitige Siinder nun freudig eilen,
uns aus Umkehr niederwerfen und aus tiefster Seele rufen: Er-

barmungsreiche Gebieterin, hilf uns voll Barmherzigkeit und
beeile Dich, da wir umkommen wegen der Menge unserer Ver-
fehlungen. Lass Deine Knechte und Migde nicht leer ausge-
hen, denn Dich besitzen wir als einzige Hoffnung.
 Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.
(Wiederholung vom Anfang oder Apolytikion des Kirchenpatrons)

THEOTOKION NIE AUFHOREN WERDEN WIR (IN TON 4)

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Nie wollen wir verstummen, Gottesgebdarerin, Deine Krifte
zu besingen, wir Unwiirdige. Wiirdest Du uns nicht beistehen
als Fiirbitterin, wer wiirde uns erretten aus solchen Noten?
Wer hitte uns bis jetzt als Freie behiitet? Nie wollen wir uns
von Dir abwenden, Gebieterin; denn Deine Knechte und
Migde rettest Du immer aus allem Furchtbaren.
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Kleine Paraklesis

PSALM 50 (51,3-21)

Erbarme Dich meiner, o Gott, nach Deinem reichen Erbarmen,
und in der Fiille Deines Mitleids tilge meinen Frevel! Wasche
mich weiter rein von meiner Schuld, und von meiner Siinde
reinige mich! Denn meine Schuld erkenne ich, und meine
Siinde steht mir allseits vor Augen. Vor Dir allein habe ich ge-
siindigt, und habe Boses vor Deinem Angesicht getan. So be-
hiltst Du recht mit Deinen Worten und wirst bei Deinem Rich-
ten gewinnen. Siehe doch: In Schuld wurde ich empfangen,
und in Siinde hat mich meine Mutter geboren. Siehe doch:
Wahrheit hast Du geliebt, das Geheime und das Verborgene
Deiner Weisheit hast Du mir enthiillt. Besprenge mich mit Y-
sop, dann werde ich rein; wasche mich, und ich werde weifer
als Schnee! Lass mich Jubel und Freude horen! Jubeln sollen
die gedemiitigten Gebeine. Wende Dein Antlitz ab vor meinen
Siinden, und alle meine Schuld tilge! Ein reines Herz erschaffe
in mir, Gott, und einen aufrechten Geist erneuere in meinem
Innern! Verwirf mich nicht von Deinem Angesicht, und Dei-
nen Heiligen Geist nimm nicht von mir! Gib mir zuriick den
Jubel iiber Dein Heil, und mit einem leitenden Geist stirke
mich! Ich werde Gesetzlose Deine Wege lehren, und Gottlose
werden zu Dir zuriickkehren. Rette mich vor Blutvergiefien,
Gott, Du Gott meiner Rettung, und jubeln wird meine Zunge
tiber Deine Gerechtigkeit! Herr, 6ffne meine Lippen, damit
mein Mund Dein Lob verkiinde! 18 Denn wenn Du ein
Schlachtopfer wolltest, wiirde ich es geben, Brandopfer finden
nicht Dein Gefallen. Ein Opfer fiir Gott ist ein zerknirschter
Geist, ein zerknirschtes und gedemiitigtes Herz wirst Du, Gott,
nicht verschmihen. Tu Gutes, Herr, nach Deinem Gefallen an
Zion, und die Mauern Jerusalems werden wieder aufgebaut!
Dann findest Du Gefallen am Opfer der Gerechtigkeit, an Dar-
bringung und Ganzopfern, dann wird man auf Deinem Altar
Stiere opfern.
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Kleine Paraklesis

2. Kleiner Kanon des Theosteriktos Monachos

Wihrend des Fastens vor der Entschlafung der Gottesgebirerin
wird der Irmos jeweils NICHT gesungen.

ODE1

(Irmos: Fluten durchschritten wie Diirrland und der dgyptischen
Fron entflohen, rief Israel: Unserem Erloser und Gott wollen
wir singen.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Von vielen Versuchungen bedringt, fliichte ich zu Dir, Rettung
suchend. O Mutter des Logos und Jungfrau, aus Not und
Furchtbarem rette mich.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Der Leidenschaften Stiirme verwirren mich, von grofser Mutlo-
sigkeit wird erfiillt meine Seele. Schenk Frieden, Du Braut,
durch die Ruhe Deines Sohnes und Gottes, Du Untadelige.

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Die den Erloser und Gott gebar, Dich beschwoére ich, Jungfrau,
mich aus den Noéten zu erlosen, da ich nun zu Dir fliichte und
die Seele wie den Verstand ausstecke.
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Kleine Paraklesis

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Den an Leib und Seele Kranken wiirdige gottlicher Fiirsorge und
Deiner Vorsehung, einzige Gottesmutter, die Du gut den Gu-
ten zur Welt gebracht hast.

ODE 3

(Irmos: Himmelskuppel Bedacher, Herr, der Kirche Erbauer, fes-
tige Du mich in Deiner Liebe, das Hochste der Ziele, der Glidu-
bigen Halt, einziger Menschenfreund.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Als Beistand und Behiiterin meines Lebens nehme ich Dich, Got-
tesgebidrerin und Jungfrau. Steuere Du mich zu Deinem Hafen,
dem Grund alles Guten und der Stiitze der Gldubigen, einzig
Allbesungene.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.
Ich erflehe, Jungfrau, zerstreu mir meine seelische Verwirrung,
und den Ansturm der Mutlosigkeit. Denn Du, Gottesbraut,

hast den Anfiihrer der Ruhe, Christus, empfangen, einzig Ma-
kellose.
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Kleine Paraklesis

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Einen Wohltiter gebarst Du, der Rechtbeschaffenen Grund. Lass
den Reichtum dieser Wohltat allen aufquellen. Denn Du
kannst alles, da Du Christus, der michtig an Kraft, in Dir ge-
tragen hast, Gottseligste.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Von schlimmen Schwichen und krankhaften Leidenschaften
werde ich gepriift, Jungfrau. Hilf Du mir. Denn als der Heilun-
gen unverganglichen Schatz erkenne ich Dich, Allreine, als un-
erschopflichen.

TROPARIA (IN TON 8)
Rette Deine Diener aus Gefahren, Gottesgebarerin, weil wir alle

nach Gott zu Dir uns fliichten als unzerbrechliche Mauer und
Beistand.

Schaue in Wohlwollen, allgepriesene Gottesgebdrerin, auf mei-
nes Leibes schlimme Ubel und heile den Schmerz meiner
Seele.
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Kleine Paraklesis

Der D /P macht die Kleine Inzens, beginnend mit dem Bischof.

ERSTE EKTENIE
D/P: Erbarme Dich unser, o Herr, nach Deiner grofien Barmher-
zigkeit; wir bitten Dich erhére uns und erbarme Dich.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Auch bitten wir fiir unseren Erzbischof Isaak und fiir alle
Geschwister in Christus.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Auch bitten wir um Erbarmen, Leben, Frieden, Gesundheit,
Heil, Fiirsorge, Vergebung und Nachlass der Siinden aller
Knechte Gottes, aller frommen und orthodoxen Christen, die
in dieser Stadt wohnen und weilen, der Gemeindemitglieder,
der Kirchenvorsteher und Forderer dieser heiligen Kirche.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

(D/P: Wir bitten auch fiir den Knecht Gottes / die Magd Gottes
N.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.)

P/B: Denn ein erbarmender und menschenliebender Gott bist
Du, und Dir senden wir die Verherrlichung empor, ¥ dem Va-
ter und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar
und von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Gldaubige: Amen.

KATHISMA WAS OBEN IST, SUCHEND (IN TON 2)

Warmbherzige Fiirsprecherin und unbezwingbare Mauer, Quelle
des Erbarmens und Zuflucht der Welt, instindig rufen wir zu
Dir: Gottesgebidrerin und Herrin, eile voraus und erlése uns
aus Gefahren, einzige schneller Beistand.

14




3 W) 25 () LaigS ey Ll ol s L Ul
‘C‘*“*‘U
(A Bdlly LSt ly Sl )l o e LS Ty
7S RIS TV [ PEAN I RN b 30 TR WY
e ol o O e s a8 G55 WY 89
sl sy Gyshill el aliey ety s
ol a1y
Rl OLiby ety waslidl o1 e &l Ualg @
OVl A g Sl R 845 2y ) LY el

A 2 g (Olgl 855 OV (el 297l 2l

‘o

W 5981 Sdar 2039 ¢ S1 bl LedlS
USRI PY PO (gt RN A VISR APV F
s A ay atall BU hall ol 3 Lk s

.au;a)\ >

15



Kleine Paraklesis

ODE4

(Irmos: Vernommen habe ich, Herr, Deiner Heilsordnung Mys-
terium, iiberdacht Deine Werke und gerithmt Deine Gottheit.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Beruhige der Leidenschaften Verwirrung und meiner Fehler
Brandung, die Du den Herren und Steuermann geboren, Got-
tesbraut.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Die Tiefe Deines Mitleids gewidhre mir, der ich Dich anrufe.
Denn Du hast den Mitleidenden geboren, den Retter aller, die
Dich preisen.

H Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.
Deine Gaben geniefSend, Allheilige, senden wir Dir ein

Danklied empor, die wir Dich als Gottesmutter kennen.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Wenn wir als Hoffnung, Halt und feste Mauer des Heils Dich
haben, Allgepriesene, werden wir von allem Widrigen befreit.
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Kleine Paraklesis

ODE>5

(Irmos: Erleuchte uns Herr, durch Deine Gebote, mit Deinem er-
habenem Arm reiche, Menschenfreund, Deinen Frieden uns
dar.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.
Mit Heiterkeit, Reine, erfiille mein Herz: Gib uns Deine unge-
mischte Freude, die Du der Heiterkeit Bringer geboren.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Befreie uns aus Gefahren, Gottesgebdirerin, Reine, die Du ewige
Erlésung geboren und jenen Frieden, der allen Nous iiber-
steigt.

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.
Die Nacht meiner Fehler verscheuche, Gottes Braut, durch das

Licht Deines Glanzes, die Du geboren das gottliche und ewige
Licht.
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Kleine Paraklesis

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Meiner Seele Krankheit heile, o Reine, Deiner Sorge wiirdige
mich, durch Deine Fiirbitte schenke mir Heilung.

ODE6

(Irmos: Das Flehen giefSe ich aus beim Herrn, ihm kiinde ich
meine Bedriangnisse. Denn von Siinden ist meine Seele erfiillt,
und dem Hades hat sich mein Leben genaht. Und ich flehe wie
Jona: Aus dem Verderben, o Gott, fithr mich empor.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Der Retter aus Tod und Verwesung iiberlieferte sich selber dem
Tod. Ihn, Deinen Herrn, Deinen Sohn, o Jungfrau, fleh an, dass
er meine Natur, die dem Verderben, dem Tod verfallen, von
der Feinde Bosheit befreie.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Als des Lebens Schirm erkenne ich Dich, als seine zuverldssige
Wichterin, Jungfrau, die auflost der Versuchungen Schwarm
und den Ubermut der Didmonen verjagt. Und ich bitte, mich
stets zu befreien aus der Leidenschaften Verderben.
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Kleine Paraklesis

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Eine Mauer der Zuflucht besitzen wir in Dir, der Seelen vollen-
dete Rettung, eine Weite in den Drangsalen, Braut. Und wir
freuen uns stets Deines Lichtes, o Herrin. Aus Leidenschaften
und Gefahren sei uns Retterin auch jetzt.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Auf dem Lager der Kranken liege ich jetzt darnieder. Nicht gibt
es fiir mein Fleisch noch Heilung. Wohlan, die Du Gott emp-
fangen hast, den Heiland der Welt, den Befreier von Krank-
heit, Dich, Gute, flehe ich an: Erhebe mich von der Krankheit
Verderben.

TROPARION (IN TON 8)
Errette aus Gefahren Deine Knechte, Gebirerin Gottes, weil wir

alle nichst Gott zu Dir unsre Zuflucht nehmen als einer unzer-
brechlichen Mauer und Hilfe.

Schaue in Huld, Gebirerin Gottes, allbesungen in Hymnen, auf
meines Leibes schlimme Bedriangnis und heile den Schmerz
meiner Seele.
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Kleine Paraklesis

Der D/P macht die Kleine Inzens, beginnend mit dem Bischof.

ZWEITE EKTENIE

D/P: Erbarme Dich unser, o Herr, nach Deiner grofien Barmherzigkeit; wir
bitten Dich erhore uns und erbarme Dich.

Gldubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich.

D/P: Auch bitten wir fiir unseren Erzbischof Isaak und fiir alle Geschwis-
ter in Christus.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich.

D/P: Auch bitten wir um Erbarmen, Leben, Frieden, Gesundheit, Heil,
Fiirsorge, Vergebung und Nachlass der Siinden aller Knechte Gottes,
aller frommen und orthodoxen Christen, die in dieser Stadt wohnen
und weilen, der Gemeindemitglieder, der Kirchenvorsteher und Forde-
rer dieser heiligen Kirche.

Gldubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich.

(D/P: Wir bitten auch fiir den Knecht Gottes / die Magd Gottes N.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich.)

P/B: Denn ein erbarmender und menschenliebender Gott bist Du, und Dir
senden wir die Verherrlichung empor, ¥ dem Vater und dem Sohn und
dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Gldubige: Amen.

Der P betritt das Heiligtum durch die Siidtiir und zieht sein Phelonion an.

KONTAKION UNABWEISBARE BESCHUTZERIN (IN TON 2)

Unabweisbare Beschiitzerin der Christen, unwandelbare Mittle-
rin beim Schopfer, iiberhore nicht die Gebetsrufe der Siinder,
sondern steh uns als die Gute bei, so dass wir Dir glaubig zu-
rufen: Eile auf unsere Bitten, die stets Du jene beschirmst, Got-
tesmutter, die Dich verehren.
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Kleine Paraklesis

ERSTE ANTIPHON DER ANAVATHMI (IN TON 4 NACH Ps 128 / EU
129,2.55Q)

Von meiner Jugend an bekdmpfen mich viele Leidenschaften,
doch Du selbst hilf und rette mich, mein Erloser. (2x)

Die Zion hasst, sollen vom Herrn beschimt werden,
wie Gras im Feuer sollen sie verzehrt werden. (2x)

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Vom Heiligen Geist werde jede Seele belebt, und durch Reini-
gung werde sie erhoben und geheimnisvoll erleuchtet vom
dreifaltig Einen erleuchtet.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Vom Heiligen Geist flieBen Gnadenstrome und trinken die
ganze Schopfung um des Uberlebens willen.

Der P o6ffnet die Schone Pforte.
PROKIMENON (IN TON 4, EU Ps 44,18.11sQ/ EU Ps 45)

Gedenken werde ich Deines Namens von Geschlecht zu Ge-
schlecht.

Vers: Hore Tochter, schau her und neige dein Ohr; vergiss dein
Volk und deines Vaters Haus. Denn der Konig verlangt nach
deiner Schonheit.

Deines Namens werde ich gedenken von Geschlecht zu Ge-
schlecht.
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Kleine Paraklesis

EVANGELIENLESUNG

Diakon: Auf dass wir wiirdig werden, das heilige Evangelium zu
horen, lasset zu Gott dem Herrn uns beten.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Weisheit! Steht aufrecht! Héren wir das heilige Evangelium.
Priester: Friede allen!
Gldaubige: Und auch deinem Geiste.

Diakon: Lesung aus dem heiligen Evangelium nach Lukas (Lk
1,39-49.56)
Diakon: Lasst uns achtgeben.

Gldubige: Ehre sei Dir, o Herr, Ehre sei Dir.

D/P: In jenen Tagen machte sich Maria auf den Weg und eilte in
eine Stadt im Bergland von Judia. 40 Sie ging in das Haus des
Zacharias und begriifite Elisabet. 41 Und es geschah, als Elisa-
bet den Grufd Marias horte, da hiipfte das Kind in ihrem Leib.
Da wurde Elisabet vom Heiligen Geist erfiillt 42 und rief mit
lauter Stimme:

Gesegnet bist Du unter den Frauen und gesegnet ist die Frucht
Deines Leibes. 43 Wer bin ich, dass die Mutter meines Herrn
zu mir kommt? 44 Denn siehe, in dem Augenblick, als ich Dei-
nen Gruf$ horte, hiipfte das Kind vor Freude in meinem Leib.
45 Und selig, die geglaubt hat, dass sich erfiillt, was der Herr
ihr sagen lief3.

46 Da sagte Maria: Meine Seele preist die Grofie des Herrn /47
und mein Geist jubelt tiber Gott, meinen Retter. 48 Denn auf
die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut. / Siehe, von nun
an preisen mich selig alle Geschlechter. 49 Denn der Michtige
hat Grofies an mir getan / und Sein Name ist heilig.

56 Und Maria blieb etwa drei Monate bei ihr; dann kehrte sie
nach Hause zuriick.

Gldubige: Ehre sei Dir, o Herr, Ehre sei Dir!
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Kleine Paraklesis

Der P hilt das Hl. Evangelium nun zur Verehrung hin, begin-
nend mit dem Bischof, dann den Gldubigen.

TROPARIA (IN TON 2)

% Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Vater, Logos und Geist, Dreiheit in Einheit, tilge die Menge mei-
ner Vergehen.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Auf die Fiirbitte der Gottesgebirerin, tilge die Menge meiner
Vergehen.

Vers: Erbarme Dich meiner, o Gott, nach Deiner grofsen Barm-
herzigkeit, nach der Fiille Deines Erbarmens, tilge mein Ver-
gehen.

TROPARIA (IN TON 6)

Menschlichen Fiirbitten allein iiberlasse mich nicht, allheilige
Gebieterin, sondern nimm das Flehen Deines Dieners an.

Denn die Trauer hingt iiber mir wie eine schwere Last, und die
Pfeile des Ddmons fiigen grofSes Leid mir zu, und ich finde kei-
nen Schutz.

Wie auch immer ich dagegen ankdmpfe, ich siindiger Mensch,
erfahre ich Niederlagen ohne Zahl.

Ich finde keinen Trost, es sei denn Du, Gebieterin der Welt,
stehst mit bei, Du Hoffnung und Zuflucht der Glaubigen: Ver-
schmihe nicht mein Flehen, sondern lasse es fruchtbar fiir
mich werden.
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Kleine Paraklesis

THEOTOKION (IN TON 2)

Niemand, der zu Dir eilt, geht beschimt von Dir, reine Jungfrau
und Gottesgebidrerin. Denn wer um Gnade bitte, empfangt als
Gabe die Wohltat der Vergebung.

Umschwung bringst Du den Betriibten, Befreiung den Schwa-
chen, vermogende Gottesgebidrerin und Jungfrau. Rette Land
und Volk, Du Frieden der Bekriegten und Stille der Bekdampf-
ten, alleiniger Beistand der Gldubigen.

BITT-GEBET (INTERZESSIONEN)

Priester: Rette, o Gott, Dein Volk und segne Dein Erbe. Schau
auf Deine Welt in Gnade und Barmherzigkeit. Richte auf die
Stirn der rechtgliubigen Christen und sende auf uns herab
Dein reiches Erbarmen. Auf die Fiirbitten unserer allreinen
Herrin, der Gottesgebirerin und steten Jungfrau Maria; durch
die Kraft des kostbaren und lebendigmachenden Kreuzes; auf
die Fiirbitte der himmlischen, korperlosen Michte; des ehr-
wiirdigen und ruhmreichen Propheten, Vorliufers und Tau-
fers Johannes; der heiligen, ruhmreichen, allverehrten Apostel;
unserer Viter unter den Heiligen; der grofien 6kumenischen
Lehrer und Hierarchen: Basilios des Grofien, Gregorios des
Theologen und Johannes Chrysostomos; Athanasios und Ky-
rill; Johannes des Barmherzigen; der Patriarchen von Alexand-
ria; unseres Vaters unter den Heiligen, Nikolaus von Myra; des
hl. Spyridon von Trimythous; des Nikolaus von Agina, des
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Kleine Paraklesis

Wundertiter; des GrofSimartyrers Georg, des Trophdentrigers;
Dimitrios’ des MyronflieSenden; Theodors von Tyron und
Theodors des Heerfiihrers; des Wundertiters Minas; der Erz-
martyrer Charalampos und Eleutherios; der heiligen, verehr-
ten grofien Mirtyrerinnen Thekla, Barbara, Anastasia, Kyri-
aka, Photini, Marina, Paraskevi und Irene; der heiligen, verehr-
ten und siegreichen Martyrer; unserer ehrwiirdigen und gott-
tragenden Viter; der heiligen und gerechten Gottesahnen
Joachim und Anna, des / der heiligen N. (vom Tag), dessen /
deren Gedichtnis wir heute begehen, und aller Deiner Heili-
gen, flehen wir zu Dir, Herr, reich an Erbarmen, erhére uns
Siinder und Dich bitten: Erbarme Dich unser.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich. (12 x)

Priester: Durch das Mitleid, das Erbarmen und die Menschen-
liebe Deines einziggeborenen Sohnes, mit dem Du gesegnet
bist samt Deinem allheiligen und guten und lebendigmachen-
den Geist, jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Gldaubige: Amen.

Der P kommt durch die Nordtiir und stellt sich vor der Ikone der
Theotokos.

ODE7
(Irmos: Die Jiinglinge, die aus Judda einst nach Babylon kamen,

im Glauben an die Dreiheit traten die Glut des Ofens sie nie-
der und sangen: Gott unserer Viter, gepriesen bist Du.)
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Kleine Paraklesis

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Weil Du unsere Rettung, Heiland, betreiben wolltest, hast Du im
Schof3 der Jungfrau gewohnt, die Du der Welt als Beschirmerin
zeigtest: Gott unserer Viter, gepriesen bist Du.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Ihn, der da liebt das Erbarmen, den Du geboren, Mutter, Du
Reine, fleh an, zu befreien von Fehlern, von den Makeln der
Seele, die gldubig rufen: Gott unserer Viter, gepriesen bist Du.

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Als Schatz des Heiles, als der Unverweslichkeit Quell hast Du
die gezeigt, welche Dich empfangen, als der Sicherheit Burg,
als Pforte der Reue denen, die rufen: Gott unserer Viter, ge-
priesen bist Du.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Des Korpers Weichlichkeit und der Seele Kraftlosigkeit, Gottes-
gebdrerin, lass Dich herab, denen zu heilen, die in Liebe unter
Deinen heiligen Schutz eilen, die Du uns Christus, den Hei-
land geboren.
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Kleine Paraklesis

ODES8

(Irmos: Den Konig der Himmel, den die Heere der Engel in Hym-
nen besingen, preiset in Hymnen und erhebet ihn in alle Ao-
nen.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.
Verachte, Jungfrau, nicht, die Hilfe von Dir erflehen, die Dich in
Hymnen besingen und, Braut, Dich erheben in die Aonen.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Der Heilungen Reichtum giefie aus iiber die, welche gliubig
Dich, Jungfrau, in Hymnen besingen und erheben Dein unsag-
bares Gebiren.

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Meiner Seele Schwachheiten heile, die Leiden des Fleisches, o
Jungfrau, dass ich Dich, die Begnadete, preise.
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Kleine Paraklesis

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Der Versuchungen Stiirmen und der Leidenschaften Andrang
verjagst Du, o Jungfrau. Drum erheben in Hymnen wir Dich
in alle Aonen.

ODE9

(Irmos: Mit Recht bekennen wir Dich als Gottesgebirerin, wir,
die durch Dich errettet sind, Jungfrau, Du Reine, mit den Rei-
gen der Korperlosen erheben wir Dich.

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.
Den Strom der Trinen entferne mir nicht, die Du, Jungfrau,
Christus geboren, der aus jedem Antlitz jede Trdane entfernte.)

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.
Mit Freude erfiille, o Jungfrau, mein Herz, die Du die Fiille der

Freude empfangen und zunichte machteste die Trauer der
Siinde.
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Kleine Paraklesis

Troparion: Hochheilige Gottesgebairerin, rette uns.

Hafen und Hilfe sei denen, die ihre Zuflucht, Jungfrau, nehmen
zu Dir, und unerschiitterte Mauer, Zuflucht, Schutz und Froh-
locken.

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Mit den Strahlen des Lichtes erleuchte, o Jungfrau, der Unwis-
senheit Dunkel verscheuchend, jene, die als Gottesgebirerin
glaubig Dich kiinden.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Ihn, der am Ort der Triibsal durch Schwachheit gebeugt ist, heile
o Jungfrau, aus Kraftlosigkeit fithre ihn zur Kraft.

Der P inzensiert die Ikone der Theotokos wihrend des folgen-
den Theotokions AXION ESTIN.

3. Abschluss
THEOTOKION AXION ESTIN (IN TON 8)

Wahrhaft wiirdig ist es, dich selig zu preisen, Gottesgebdrerin;
du allzeit Selige und Makellose und Mutter unseres Gottes!
Geehrter als die Cherubim und unvergleichlich herrlicher als
die Seraphim; unversehrt hast du Gott, das Wort geboren; dich
wahrhafte Gottesgebarerin, preisen wir hoch!
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Kleine Paraklesis

Priester vollzieht die Grofie Inzens wihrend des folgenden Ge-
sangs.

MEGALYNARIA ERHABENER ALS DIE HIMMEL (IN TON 6)

Sie, die erhabener ist als die Himmel und reiner als die glinzen-
den Strahlen der Sonne, die uns vom Fluche erlost hat, die Ge-
bieterin der Welt, lasst uns in Liedern ehren.

An vielen Siinden krankt mein Leib und leidet meine Seele, zu
dir nehm' ich Zuflucht, Gnadenerfiillte, du Hoffnung der
Hoffnungslosen, hilf mir.

Gebieterin und Mutter unseres Erlosers, nimm das Flehen deiner
unwiirdigen Diener an, sei Fiirsprecherin fiir uns bei deinem
Sohne, Gebieterin, der Welt sei Mittlerin.

Mit Eifer und Freude wollen wir dir den Lobpreis singen, allbe-
sungene Gottesgebairerin, flehe mit dem Tadufer und allen Hei-
ligen, Gottesgebirerin, damit wir Erbarmen finden.
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Kleine Paraklesis

Verstummt sind die Lippen der Frevler, aller, die nicht deine
gepriesene Ikone gliubig verehren, die, wie gesagt wird, der
heilige Apostel Lukas schuf, die Wegweiserin.

TROPARION DES KIRCHENPATRONS (S. S. 59), DANN

Alle Heerscharen der Engel, du Vorldufer des Herrn, ihr zwolf
Apostel und all ihr Heiligen, seid Fiirbitter mit der Gottesge-
bdrerin, dass wir gerettet werden.

HEILIGER GOTT, Heiliger Starker, Heiliger Unsterblicher, er-
barme Dich unser. (3x)

H Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,
jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

ALLHEILIGE DREIHEIT, erbarme Dich unser.
Herr, reinige uns von unseren Siinden.
Gebieter, vergib uns unsere Verfehlungen.

Heiliger, sieh an unsere Schwiachen und heile sie um Deines
Namens willen.

Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich.

H Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,

jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

VATER UNSER IM HIMMEL, geheiligt werde Dein Name. Dein
Reich komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Er-
den. Unser tdagliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. Und
fithre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem
Bosen.
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Kleine Paraklesis

Priester: Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlich-
keit, ¥ des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes,
jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Gldaubige: Amen.

Als Troparion das Apolytikion des Tagesheiligen mit dem ent-
sprechenden Theotokion, danach:

TROPARIA DER ZERKNIRSCHUNG (IN TON 6)

Erbarme Dich unser, Herr, erbarme Dich unser, denn wir Siin-
der, die wir keine Rechtfertigung haben, bringen Dir, dem Ge-
bieter, dies Flehen dar: Erbarme Dich unser.

X Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.

Herr, erbarme Dich unser, denn auf Dich setzen wir unsere Zu-
versicht, ziirne uns nicht und gedenke nicht unserer Misseta-
ten, sondern schau huldvoll auch jetzt auf uns herab und erlése
uns von unseren Feinden. Denn Du bist unser Gott, und wir
sind das Volk, wir alle sind das Werk Deiner Hinde, und Dei-
nen Namen rufen wir an.

Jetzt und allezeit und in der Ewigkeit der Ewigkeit. Amen.

THEOTOKION

Offne uns das Tor der Barmherzigkeit, gepriesene Gottesgebire-
rin, auf dass wir, die wir auf Dich hoffen, nicht verloren gehen,
sondern vielmehr durch Dich von jeglichem Elend befreit wer-
den; denn Du bist das Heil aller Christen.
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Kleine Paraklesis

Der P inzensiert die Ikone der Theotokos und betet:

DRITTE EKTENIE

Priester: Erbarme Dich unser, o Herr, in Deiner grofSen Barmher-
zigkeit; wir bitten Dich erhdre uns und erbarme Dich.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Auch bitten wir fiir unseren Erzbischof Isaak und fiir alle
unsere Briider und Schwestern im Herrn.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Auch bitten wir um Erbarmen, Leben, Frieden, Gesundheit,
Heil, Fiirsorge, Vergebung und Nachlass der Siinden aller
Knechte Gottes, aller frommen und orthodoxen Christen, die
in dieser Stadt wohnen und weilen, der Gemeindemitglieder,
der Kirchenvorsteher und Forderer dieser heiligen Kirche.

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

(D/P: Auch bitten wir fiir die Diener und Dienerinnen Gottes N.)

Auch bitten wir, dieses heilige Gotteshaus (40x Herr, erbarme
Dich), diese und jede Stadt sowie jedes Land zu bewahren vor
Hunger, Seuche, Erdbeben, Uberschwemmungen, Feuer, Waf-
fengewalt, dem Einfall fremder Michte, vor Biirgerkrieg und
plotzlichem Tod; dass sich unser giitiger und menschenlieben-
der Gott gnidig, wohlwollend und verséhnlich zeige und je-
den Zorn wie auch jede Krankheit, die sich gegen uns richtet,
abwende und vertreibe, uns vor Seiner gerechten Strafe be-
wahre und sich unser erbarme.

Gldubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Auch bitten wir, der Herr unser Gott, moge unser, der Siin-
der, Flehen erhoren und Sich unser erbarmen. (3x)
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Kleine Paraklesis

Gldaubige: Herr, erbarme Dich; Herr, erbarme Dich; Herr, er-
barme Dich.

D/P: Erhore uns, Gott, unser Retter, Du Hoffnung aller bis an die
Enden der Erde und derer, die weit auf dem Meer sind, und sei
uns gnadig, Gebieter, gnddig trotz unserer Siinden, und er-
barme Dich unser. (3x)

D/P: Denn Du bist ein barmherziger und menschenliebender
Gott und Dir senden wir den Lobpreis empor, dem Vater und
dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und
von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Gldaubige: Amen.
Ehre sei Dir, Gott, unsere Hoffnung, Herr, Ehre sei Dir.

D/P: Christus unser wahrer Gott, auf die Fiirbitten unserer ganz
makellosen Gebieterin, der Gottesgebarerin und Immerjung-
frau Maria, durch die Kraft des kostbaren und lebenschaffen-
den Kreuzes, durch den Schutz der ehrwiirdigen himmlischen,
korperlosen Michte, auf die Bitten des ehrwiirdigen, ruhmrei-
chen Propheten, Vorldufers und Tadufers Johannes, der heili-
gen, hochgeriihmten Apostel, der heiligen verehrten und sieg-
reichen Martyrer, unserer heiligen und gotterfiillten Viter,
(der Kirchenpatron), der heiligen und gerechten Gottesahnen
Joachim und Anna, (HI. des Tages) und aller Heiligen, erbarme
Dich unser und rette uns, denn Du bist ein menschenliebender
und barmherziger Gott.




WG 3B Ll el E4 a1 SBY a0l
A as ls Olal 485 OV ¢ el £e3lly 22Vl

L] 188 g2

Al BT lelidy (it W el Ll oSl
R g e L) 885 &l e I e By Sl
WY el (535 200 pieAally (il GedsE 1Y LT,

S

53



Kleine Paraklesis

Im August folgen statt der Troparien sofort die Exapostilarien.
[TROPAR ALS DU TOT VOM KREUZ (IN TON 2)

Allen stehe bei, Giitige, die sich im Glauben in Deine machtvolle
Hand fliichten. Anderen Beistand haben wir Siinder nicht vor
Gott; denn in Gefahr und Bedringnis bist Du stets Mittlerin
fiir uns unter vielen Lasten Gebeugte, Mutter des hochsten
Gottes. Daher fallen wir vor Dir nieder: Erl6se Deine Diener
von aller Versuchung.

Im gleichen Ton

Aller Betriibten Freude und der Verfolgten Beistand, der Hun-
gernden Speise und der Fremden Trost, Stab der Blinden und
der Kranken Besuch, der von Schmerz Geplagten Obhut sowie
Beistand und der Waisen Hilfe, Mutter des hochsten Gottes
bist Du, Reine, wir flehen Dich an: Eile, Deine Diener zu erlo-
sen!

In Ton 8

Herrin, nimm nun die Bitten Deiner Diener und Dienerinnen an
und befreie uns von aller Not und Elend

In Ton 2

Alle meine Hoffnung setze ich auf Dich, Mutter Gottes: Behiite
mich unter Deinem Schutz.]
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Kleine Paraklesis

In Fastenzeit werden statt der THEOTOKIA die folgenden EXAPOS-
TILARIA gesungen, wiahrend die Gldubigen die Ikone des The-
otokos verehren.

EXAPOSTILARIA (IN TON 3)

Apostel, von den Weltenden hier versammelt: Im Ort Gethse-
mane beerdigt meinen Leib; und Du, mein Sohn und Gott,
empfange meinen Geist!

Die Siifse der Engel, der
Betriibten Freude, der
Christen Beistand, Jung-
frau, Mutter des Herrn:
Nimm Dich meiner an
und befreie mich von
den ewigen Qualen.

Da ich Dich als Mittlerin
habe vor dem menschen-
liebenden Gott: Beklage
nicht meine Taten ange-
sichts der Engel, ich bitte
Dich, Jungfrau, hilf mir
schnell.

Goldumflochtener Turm
und zwolfmal ummau-
erte Stadt, sonnenstrah-
lender Thron, Sitz des
Konigs, unbegreifliches Wunder! Wie stillst Du den Gebieter?

Priester: Durch die Gebete unserer heiligen Viter, Herr Jesus
Christus, unser Gott, erbarme Dich unser.

Gldaubige: Amen.
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Kleine Paraklesis

4. Anhang

Troparion des hl. Demetrios

Einen grofien Verteidiger in Gefahren

hat in dir gefunden der Erdkreis, Sieggekronter,

der in die Flucht schldgt die Heiden.

Wie du also zuschanden gemacht die Erhebung des Lydos,
da du stirktest im Stadion den Nestor,

so bitte, o hl. Dimitrios, Christus Gott,

dass uns geschenkt werde das grofse Erbarmen.
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